
 

 

    

 

 

８月３０日（火）１３：３０～ 

ゴーヤの観察を行い、実を１人に１個ずつ収穫しました。 

収穫したゴーヤからは瓜系の青臭さが漂い、改めてゴーヤ 

そのものだと実感したようです！ 

 

さて、クッキングルームへ移動！ 

 

 

 

 

 

できあがり！ 

ゴーヤバーガーの味は？ 

「おいしい！」との声ばかり。 

苦いのでは!? と、不安そう

でしたが、その心配は全くあ

りませんでした。 

 

 


